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En lattlast och praktisk 68-sidig skrift som ger allt du behdver veta om
nagon drabbats av psykos. Skriften ger kunskap om diagnoser, symtom
och behandling, hur man pratar med nagon i en psykos och hur man
pratar om det med andra. Skriften vander sig till omsorgspersoner, so-
cialarbetare, och narstaende till ndgon som drabbats av psykos, men dven

Jan Olav Johannessen Vad ar’
pPSykoS?
68-sidor. Lattillganglig och praktisk.
till personer med egna erfarenheter.
Kortfattat.

Nar nagon drabbats av psykos sags detta lange som ett
Odesdigert och i vérsta fall borjan pa ett livslangt sjuk-
domstillstand. Idag fick mycket ny kunskap som véacker
hopp. Psykoser handlar inte om nagot "konstigt” eller
mystiskt, utan oftast om stressutlosta forvirringstillstand.
Modern forskning visar att nastan alla som drabbas av
en psykos kan bli friska om de tidigt tar en aktiv del i
behandlingen.

Psykos ar vanligt.

Psykos &r vanligt. Cirka 5-10 av 1000 manniskor kom-
mer att drabbas ndgon gang i livet. Att psykos &r bade
séllsynt och vanligt ar skenbart motsagelsefullt. Aven
om vi far in fa nya fall varje &r, ar det tyvéarr fortfarande sa
atti ca 25 % av fallen blir tillstandet langvarigt. Vi tror att
det beror pa att vi paborjar behandlingen for sent, eller
att behandlingen inte blir tillrackligt bra, att patienten
missbrukar droger eller inte tar emot nagon behan-
dling alls. Fér unga i Sverige som héller pa att utveckla
psykoser tar det upp till 3 &r innan de far behandling av
psykolog, psykoterapeut eller psykiater.

Vad ar psykos egentligen?

Psykos éar inte en sjukdom i vanlig bemérkelse, utan ett
tillstand. Enkelt uttryckt ar psykos ett tillstand av forvir-
ring. | grund och botten kan alla manniskor bli s& for-
virrade att det faller under begreppet psykos, beroende
pa livssituation och yttre stressfaktorer. Vi ar alla olika i
var personlighet. Vi har vara styrkor och svagheter, och
vi &r olika i var férméaga att hantera stress.

Ar psykos arftligt?

Allvarlig psykisk ohalsa férekommer i nastan alla familjer,
om vi ser det ut ett tregenerationsperspektiv. | nastan
varje familj finns en bror, en moster, en farfar eller en
kusin som har haft en psykos. For vissa psykotiska
stérningar finns det ingen arftlighet alls. Fér andra, sar-
skilt de mer allvarliga tillstinden som schizofreni och
bipolar sjukdom, tyder vetenskapliga fynd pa att den
genetiska faktorn kan spela en roll hos vissa manniskor.
Men aven da ar det bara en av méanga faktorer, pa sam-
ma satt som vid hjartsjukdomar eller diabetes. Det kan
faktiskt drabba vem som helst — och det gor det.
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